
Gemeinsam statt einsam 

Bernau (MOZ) Durch alle Altersgruppen hinweg fühlen sich Menschen, 
besonders in der Weihnachtszeit, einsam. Laut einer Studie von Lars Tornstam 
beschreiben diese Einsamkeit 40 bis 45 Prozent der Menschen über 80 Jahre, 
aber auch jüngere Altersgruppen kennen dieses Gefühl.

"Wir möchten diese Einsamkeit aufgreifen und Menschen ein schönes und 
besinnliches Weihnachtsfest ermöglichen", sagt Roberto Heuer, Leiter des AWO
-Treffs. So findet am 24. Dezember unter dem Motto "Gemeinsam statt einsam" 
in Zusammenarbeit des AWO Kreisverbandes Bernau mit der Residenz 
Kaisergarten ein Weihnachtsfest für die Menschen statt, die Weihnachten sonst 
allein zu Hause verbringen müssten.

Um 15 Uhr beginnt der stimmungsvolle Auftakt mit Kaffee, Kuchen und einem 
kleinen Rahmenprogramm im AWO-Treff. Anschließend wird das Fest mit einem 
Weihnachtsmenü in der Residenz Kaisergarten fortgesetzt. "Wichtig ist uns 
dabei die Gemeinschaft und ein festliches und gemütliches Miteinander", so 
Petra Burneleit, Direktorin der Residenz Kaisergarten.

Für das Fest werden noch ehrenamtliche Helfer gesucht. Wer sich beteiligen 
möchte, kann sich bei Roberto Heuer unter der Rufnummer 03338 8973 oder 
bei Petra Burneleit unter der Nummer 03338 398580 melden.
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